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Una vez celebrados los Juegos en 2021, el nuevo objetivo es PARIS 2024, con la
vista puesta en 2028. Las clases Olimpicas implantadas en Andalucia son el IQFOIL, ILCA
6ellLCA7.

La transformaciéon de la clase olimpica IQ Foil, trae cambios técnicos y de
estrategia en las modalidades infantil y juvenil, provocando un cambio drastico en las
bases.

El ILCA 6 y 7 no supone un problema al ser la misma embarcacién que el Laser
con mejoras en cuanto a su laminado, velas y aparejo. El hecho de abrir la construccién
a varios astilleros y velerias, relajando los patrones de montaje, indiscutiblemente a la
larga significara una rivalidad que afectard a los precios de la embarcacién olimpica mas
popular. La implantacion en Andalucia estd asegurada con las politicas de incentivos
para el ILCA 4.

Por todo ello nos ponemos a trabajar en este periodo Olimpico 2021-2024, que
comienza mal por la COVID-19, pero que nos llena de ilusién para afrontar las metas que
nos marcaremos en esta nueva Olimpiada. Somos conscientes de que nuestros objetivos
tienen que fundamentarse en la vela infantil y juvenil dentro de las clases estratégicas
con el horizonte del 2028.

En Andalucia no solo tendremos que cuidar nuestras modalidades olimpicas por
excelencia: IQFOIL, ILCA 6 e ILCA 7, sino las estratégicas, como ILCA 4 y Techno.

En otro aspecto no olvidaremos a la clase crucero donde se fomentard la
competicion y el apoyo técnico a clubes, asi como el monotipo J80 que cuenta con una
flota estable.

Y para terminar seguiremos apostando por el deporte inclusivo en vela adaptada,
sobre todo en las clases 2.4 mR y el Hansa 303.

La formacién de técnicos (EDRE) y su apoyo a seminarios para seguir elevando el
nivel de nuestros entrenadores serd continuo a lo largo de este periodo.

Una vez mas, con el apoyo de Clubes, técnicos, padres, patrocinadores, la
Consejeria de Educacion y Deporte de la Junta de Andalucia, Diputaciones y
Ayuntamientos, lograremos unir las fuerzas para formar el tejido deportivo de
rendimiento que Andalucia y nuestro deporte se merece.
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PROGRAMAS ESPECIFICOS

El Equipo de Rendimiento Andaluz (ERA)

Es un programa especifico de captacidon de talentos y de seguimiento de Regatistas
Infantiles Sub 13, Sub 15 y Juveniles Sub 17, Sub 18, Sub 19 y Sub 21 de la Federacién
Andaluza de Vela, en las clases Optimist, Techno, ILCA, 420 e iQFOIL. Estas clases y sus
categorias, recogidas en el punto 1.9.3 del Reglamento de competicion, tendran un
seguimiento continuado por parte de los Técnicos de la F.AV. mediante
concentraciones en el CETDV y controles en clubes.

Se le subvencionara logisticamente su estadia en el CETDV a las embarcaciones y la
participacidn en las concentraciones organizadas dentro de este programa.

Cada clase, en funcién del trabajo y la oportunidad, tendrd su propio Programa de
Tecnificacién y Control.

Estos deportistas se incluiran en el Nivel 5 del P.T. de la Real Federacién Espaiiola de
Vela, y dependiendo de su trayectoria pasaran al Nivel 4 o 3.

Vela Infantil
Optimist  Sub13
Techno Sub15
ILCA Sub16
Techno Sub17
iQFOIL Sub17
ILCA 4 Sub18
420 Sub17
IQFOIL Sub19
ILCA6M  Subl9
ILCA6W  Sub21
ILCA7 Sub21

Seleccion Andaluza Estratégica (SAE)

Se realiza en base a sus resultados en los Rankings Andaluces, pudiéndose utilizar
también la clasificacién del Campeonato de Andalucia a falta de un Ranking territorial.
Si no existiera una clasificacion, bien de ranking o de alguna prueba clasificatoria
(Campeonatos y Copas de Andalucia o Regata Clasificatoria), se utilizara el criterio
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técnico para seleccionar a los regatistas integrantes de los equipos, de acuerdo con el
punto 6.7.2 del Reglamento de Competicion.

Para estos regatistas se programard, en las Clases Estratégicas, una concentracion
pretemporada y dos mas, previas a Campeonatos y Copas de Espafia.

Estos equipos tendran su propio programa de Tecnificacién y seguimiento en funcién de
las secuencias de las competiciones de cada clase.

VELA INFANTIL

OPTIMIST SUB 13 /SUB 16
TECHNO SUB 15
ILCA 4 SUB16
ILCA6 SUB 19
ILCA6 W SUB 21
ILCA4 SUB 18
ILCA7 SUB 21
420 SUB 19
TECHNO SUB 17
IQFOIL SUB 17
IQFOIL SUB 19

Este programa se extiende en el periodo de la Olimpiada, desde 2021 a 2024, para las
clases olimpicas implantadas en Andalucia con deportistas de Alto Rendimiento, un
seguimiento especifico en su carrera para formar parte de los equipos de seleccion
olimpica espafiola en una primera fase en los Niveles 4 y 3 del PT de la R.F.E.V.

En el segundo periodo de la Olimpiada se apoyard logisticamente una vez estén
integrados en los Equipos Olimpicos, dandoles apoyo en el CETDV y cobertura en los
Medios de Comunicacidn. Se incentivara en la medida de los recursos de la Federacién
la participacion en regatas internacionales y Circuito COEV.

Para los regatistas pertenecientes a este programa se subvencionara logisticamente la
estancia de sus embarcaciones en el C.E.T.D.V. y se disefara un programa especifico
para los que entrenen en el C.E.T.D.V. Bahia de Cadiz.

Los rangos de edades estaran abiertos y formaran parte de la Seleccién Andaluza en
Campeonatos y Copa de Clases Olimpicas.
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Vela Olimpica

IQFOIL Masculino
IQFOIL Femenino
ILCA6 Femenino
ILCA7 Masculino

Vela Adaptada (VA)

Las especiales caracteristicas de la Vela Adaptada, en la inclusidn de los deportistas con
discapacidad hacen establecer este programa en la clase Hansa 303, en los que
contamos con muy buenas tripulaciones. Ayudas especiales de logistica para las Copas
y Campeonatos de Espafia.

Como el resto de deportistas de Alto Rendimiento tendran incentivos a la participacion
en Campeonato de Europa y del Mundo, siempre que cumplan con los objetivos
establecidos en este Plan de Tecnificacion.

Vela Adaptada
Hansa 303 Individual

Este programa contempla las clases no acogidas a los anteriores programas de la
Federacion.

Seleccion Sénior (SS)

Para estas modalidades se mantienen las Estructuras de Competicion Autonémica de
Campeonatos, Copas y Ranking de acuerdo con el punto 6.7.3 del Reglamento de
Competicidn, a la vez que se les incentiva a la participacién en el Circuito Andaluz. Se
formaran Equipos para participar en Campeonatos y Copas de Espafia, con ayudas a la
participacién, y dependiendo del nivel en Europeos o Mundiales organizados en Europa,
siempre que cumplan objetivos establecidos en este Plan Deportivo a excepcién de la

clase cruceros.
| Vela Senior |

ILCA6 Masculino
Patin Absoluto
Snipe Absoluto

Raceboard Sub21

Raceboard Absoluto
Clase A Absoluto
Kiteboarding Absoluto
Cruceros Absoluto
V.R.C. Absoluto
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Wing Foil Absoluto

El Centro de Excelencia Educativa y Deportiva de Andalucia (C.E.E.D.A.) es un programa
en colaboracion con la Consejeria de Educacion de la Junta de Andalucia, donde se
concilia la practica deportiva con la docente.

Destinado a regatistas de Alto Rendimiento de Andalucia de la clase ILCA 6 y 7 que
cursan sus estudios de Bachillerato o Formacién Profesional, concilia su actividad escolar
y deportiva en el C.E.T.D.V. “Bahia de Cadiz” durante el curso, donde viven en régimen
de internos con alojamiento y manutencidn, asi como el seguimiento de los “tutores
deportivos” que llevan el dia a dia de su convivencia en el Centro.

La Federacién aporta un entrenador para sus trabajos especificos en el mar y un
preparador que realiza y supervisa la preparacion fisica. Por parte del I.E.S. Mar de Cadiz
se nombra a un “tutor académico especifico” que vela por el trabajo académico de los
alumnos y realiza un seguimiento del mismo.

Para el préximo curso 2024/2025 se crearan 9 plazas en la clase ILCA 6 e ILCA 7. Los
éxitos de este programa se comenzardn a ver en los préximos afos.

Alumnos C.E.E.D.A. 2024

Nombre Apellido1l Apellido 2 F.Nac. Club Tipo
Enrique Diaz Junquera 2004 R.C.N. LA LINEA Interno
Raquel Retamero  Cascallana 2007 R.C.N. LA LINEA Interno
Alvaro Rodriguez  Sanchez 2006 R.C.N.ADRA Interno
Paula Ruz Castillo 2006 R.C. MEDITERRANEO Interno
Valeria Garcia Peinado 2006 C.N.ALMERIMAR Interno
Alvaro Pozo Navarro 2006 C.A.N. ESLORA Interno
Marta Franco Sanchez 2006 C.P.CADIZ Interno
Diego Torregrosa Sabio 2001 C.A.N. ESLORA Externo
Guillermo Flores Martin 1992 C.N.RiO PIEDRAS Externo
Adriano Gimeno Palmero 2004 C.M.ALMERIA Externo/Interno

Cuadro Técnico C.E.E.D.A. 2024

e Nicolds Marifio Pérez .................. Director de la Federacion Andaluza de Vela
e Francisco Fernandez Garcia ........ Coordinador del Programa

o OImo SaeNnz.....ccccevvcveerceernieennnen, Tutor Académico IES Mar de Cadiz

e Manuel Paez Gutiérrez................ Entrenador

e Enriqgue Roman Delgado.............. Entrenador

e Fernando Yrayzoz Roldan............ Preparador fisico

e Pablo N. Marifio Pifiero............... Tutor deportivo (FAV)

e Beatriz Sdnchez Toronjo.............. Tutora deportiva (FAV)
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Estructura de Tecnificacion

El Centro Especializado de Tecnificacién Deportiva de Vela “Bahia de Cadiz” es la base
desde donde desarrollaremos este plan de Tecnificacién Deportiva de Vela, para ello
estableceremos un equipo multidisciplinar compuesto por:

Se optard por técnico de relevada competencia en las Clases Estratégicas afectadas por
este plan de tecnificacion para conseguir aportar su experiencia y sabiduria en todos los
tramos especificos de cada clase, tanto para deportistas como para sus preparadores
con la titulacion TD2 y TD3.

Por otro lado, los técnicos de la F.A.V. desarrollaran el trabajo del dia a dia con las
selecciones andaluzas y los integrantes del Programa Equipo de Rendimiento Andaluz
(E.R.A.) y C.E.E.D.A. que participaran de un reciclaje continuo.

Ante la caracteristica de dispersién geografica de nuestro deporte desde Almeria a
Ayamonte optaremos por hacer controles durante la concentracion a los deportistas de
alto rendimiento y trabajar en la implantacidon de habitos fisicos en el resto.

No obstante, se podra desarrollar programaciones especificas personalizadas para
deportistas en funcion de su nivel en el programa C.E.E.D.A.

Para deportistas DAN y DAR se realizaran auditorias por parte de la empresa FIDIAS, en
convenio con la Federacion Andaluza de Vela a solicitud de los mismos.

e En el centro médico se realizardn controles por parte de facultativos en
colaboracién con la F.A.V. y el Centro Andaluz de Medicina Deportiva, donde se
derivaran todos los deportistas de Rendimiento para un seguimiento
personalizado.

e Serd obligatorio para formar parte de los programas ERA y Selecciones
Andaluzas realizar un reconocimiento médico en el C.A.M.D. en el primer
trimestre de cada afio.

e Asi mismo, se instruird sobre habitos de vida saludables y nutricién en relacién
al trabajo en los diferentes estadios de la competicién.

e Enrelacion al control y apoyo psicoldgico se informara a técnicos de clubes sobre
la importancia de dicha materia. Para el seguimiento del Deportista de
Rendimiento se habilita una linea de colaboracién con el Departamento de
Psicologia Deportiva de la Universidad de Cadiz.

Federacion Andaluza de Vela
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e En el campo de la fisioterapia se aconsejara a los deportistas sobre la materia y
se les informara de los profesionales existentes en cada zona. Se estableceran
acuerdos con profesionales para atender las necesidades especificas de los
deportistas de Alto Rendimiento con acuerdos de colaboracién puntuales.

e Proteger la salud del deportista conciencidandole de los peligros que tiene el
consumo de sustancias prohibidas en el deporte y sobre los protocolos de la
Agencia Estatal antidopaje.

e Crear habitos en la proteccion solar en prevencion del cancer de piel y en la
preparacion fisica para evitar las lesiones de espalda, que son dos de los grandes
problemas de salud inherentes a nuestro deporte.

Para la puesta al dia de materiales de Alto Nivel se contara con el apoyo de veleros,
técnicos en fabricacion y puesta a punto en materiales compuestos.

Esta materia se hace fundamental en competiciones de Alto Nivel y condiciona en gran
medida los resultados de los deportistas.

Un cuadro de Jueces y Oficiales de Regata de gran experiencia y prestigio atenderan e
informaran a deportistas y técnicos durante las competiciones. Se tendra un canal
abierto de consultas sobre las cuestiones personales que afecten en las Competiciones
Nacionales a nuestros deportistas y comité andaluz de jueces.

Se realizaran Seminarios Especificos sobre nuevas reglas y su aplicacion. En las
concentraciones se mantendran charlas con los Regatistas y Técnicos sobre los aspectos
del Reglamento adecuando los mismos al nivel y Clase.

Uno de los retos que tenemos en nuestro deporte es la visibilidad del deportista ante la
sociedad, un aspecto fundamental para acercar nuestro deporte, en general, al publico,
gue se hace imprescindible para poder amplificar y difundir los logros de nuestros
regatistas. Este asunto es la llave para conseguir patrocinios y apoyos a la vez que el
reconocimiento publico del trabajo realizado.

Con la gestion de las redes sociales, como Facebook e Instagram, amplificando su
visibilidad, contaremos con la pagina de Facebook “Cadiz Sailing Training - CETDV Bahia
de Cadiz”, la de la Federacion Andaluza de Vela y también a través de nuestra web:
www.fav.es

Se reactivard un histoérico en las plataformas andaluza.fav.es y regatas.fav.es al objeto
de que los medios de comunicacién y deportistas tengan la informacidon de sus
resultados de forma rapida.
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Por parte del Departamento de Prensa de la Federacion, se realizara un seguimiento en
la medida de nuestras posibilidades a los deportistas mas destacados realizando
entrevistas periddicas sobre sus vidas y éxitos deportivos.

Colaborar con las universidades para fortalecer los estudios de posgrado y doctorado.
Con las empresas en la innovacion de nuevos disefios de materiales. Destacamos la
cooperacion del Doctor Israel Caraballo y sus colaboradores con el estudio sobre la
fuerza en nuestro deporte.

CUADRO DE DEPORTISTAS EN TECNIFICACION 2023/2024

La Junta de Andalucia identifica anualmente a los deportistas que forman parte de los
diferentes Programas de Tecnificacién que acoge la Federacion Andaluza de Vela en el
entorno del Centro Especializado de Tecnificacion Deportiva de Vela y los cataloga como
deportistas en Tecnificacion.

A continuacidn, se relacionan los reconocidos en 2023, que son la base de |la temporada
2023/2024, mas las incorporaciones del 2024. Los regatistas que no se contemplan en
algunos de los programas para 2024, permaneceran en este cuadro hasta final de
temporada. La relacion definitiva se tomara como base para el cuadro de 2025.

COMPONENTES DEL PROGRAMA DE TECNIFICACION DEPORTIVA

APELLIDO 1 APELLIDO 2 NOMBRE cLuB ANO NAC.
ARAUZ GARCIA ALEJANDRO C.N. PUERTO SHERRY 2004
DE TERRY VALLE AURELIO C.N. SEVILLA 2002
GARCIA - CUBILLANA | LOPEZ LUCIA C.N. SEVILLA 2004
GLEZ. LAMADRID TRUEBA FERNANDO C.N. PUERTO SHERRY 1999
GLEZ. LAMADRID TRUEBA PILAR C.N. PUERTO SHERRY 1996
GUARDIOLA BELTRAN JUAN PEDRO C.N. PUERTO SHERRY 2005
MEDINA RODRIGUEZ ANGEL R.C. CANDADO 2005
MNEZ. DEL CERRO DELGADO FERNANDO C.A.N.D. CHIPIONA 1977
SAHUQUILLO MERCHANTE CARMEN C.N. SEVILLA 2005
DIAZ JUNQUERA ENRIQUE R.C.N. LA LINEA 2004
FLORES MARTIN GUILLERMO C.N. RIO PIEDRAS 1992
GIMENEZ PALMERO ADRIANO CLUB DE MAR ALMERIA 2004
POZO NAVARRO ALVARO C.A.N. ESLORA 2006
RODRIGUEZ SANCHEZ ALVARO R.C.N. ADRA 2006
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TORREGROSA SABIO DIEGO C.A.N. ESLORA 2001
VILLALON FERNANDEZ ANTONIO R.C. MEDITERRANEO 2004
ANDRES CASTRO JAIME C.V. VALDELAGRANA 1968
DOMINGUEZ GUTIERREZ MARIA ANTONIA | C.N. SEVILLA 1958
MANCHON DOMINGUEZ BLANCA C.N. SEVILLA 1987
MANCHON DOMINGUEZ FRANCISCO C.N. SEVILLA 1979
RIVERA RODRIGUEZ ALVARO C.V. DARSENA 1994
SANCHEZ BELLIDO DANIEL C.N. SEVILLA 2003
FERNANDEZ SANCHEZ IGNACIO C.N. PUERTO SHERRY 2008
FERNANDEZ SANCHEZ PABLO C.N. PUERTO SHERRY 2007
FLETHES ANAYA CARLOS C.N. PUERTO SHERRY 2003
FLETHES ANAYA FERNANDO C.N. PUERTO SHERRY 2003
HERNANDEZ SERRANO VICENTE C.N. PUERTO SHERRY 2007
MEDEL RUIZ JOSE C.N. PUERTO SHERRY 2007
RIDAO PEREA SUSANA C.N. PUERTO SHERRY 2004
RUIZ SOTO JOSE ANTONIO | C.N. PUERTO SHERRY 2006
SANCHEZ CORRALES LUIS C.N. PUERTO SHERRY 2008
SCHEZ-
TOSAR BERCAIZTEGUI INES C.N. PUERTO SHERRY 2007
WULFF-ULLNER VAZQUEZ FIONA C.N. PUERTO SHERRY 2008
ARAGON FERNANDEZ JAIME C.N. PUERTO SHERRY 2006
ARAUZ GARCIA ARTURO C.N. PUERTO SHERRY 2006
CUETO TRUEBA ANTONIO C.N. SEVILLA 2006
CUETO TRUEBA BLANCA C.N. SEVILLA 2006
DIAZ FERNANDEZ GONZALO C.N. SEVILLA 2008
GUARDIOLA BELTRAN LUCIA C.N. PUERTO SHERRY 2008
LLORCA LIMON INES C.N. SEVILLA 2007
MEDINA RODRIGUEZ ANTONIO R.C. CANDADO 2007
PICA FERNANDEZ CARMEN C.N. PUERTO SHERRY 2007
QUINTERO TORRES DIEGO C.N. PUERTO SHERRY 2007
SAHUQUILLO MERCHANTE ARANCHA C.N. SEVILLA 2006
SANCHEZ MORAL MANUEL C.N. SEVILLA 2007
SELMA CRUZ ALEJANDRO C.N. PUERTO SHERRY 2007
AGUILAR MEDINA ROBERTO C.N.M. BENALMADENA 2007
BECEIRO MELERO ANGEL R.C. MEDITERRANEO 2005
ESPEJO GARAVSKI DANIEL C.M. ALMERIA 2006
FERNANDEZ MALDONADO JUAN JOSE C.M. ALMERIA 2006
FRANCO SANCHEZ MARTA C.P. CADIZ 2006
FRESNEDA GAZQUEZ MARTIN C.M. ALMERIA 2007
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GARCIA ESCOLANO LUIS R.C. MEDITERRANEO 2006
GARCIA PEINADO VALERIA C.M. ALMERIA 2006
GOMEZ SEGURA JUAN C.N. SEVILLA 2005
GONZALEZ ARROYO RAUL C.N.M. BENALMADENA 1975
GROSSO PEREZ SANTIAGO C.N. ELCANO 2006
HERNANDEZ SERRANO VICTORIA C.N. SEVILLA 2007
LOPEZ NAVARRO SoL C.N. ELCANO 2005
MONCADA SANCHEZ ANA INDEPENDIENTE 2001
MURNOZ ROS ENRIQUE C.N. SEVILLA 2005
PEREZ GAGO MARIA C.A.N. ESLORA 2003
PORRAS MURNOZ MARIA R.C. CANDADO 2004
RETAMERO CASCALLANA RAQUEL R.C.N. LA LINEA 2007
RUZ CASTILLO PAULA R.C. MEDITERRANEO 2006
RUZAIKIN - IVAN R.C. CANDADO 2008
VIDES LOMA IVAN C.D.N. PUNTA UMBRIA 2006
ZABELL BLANCO NOA C.N.M. BENALMADENA 2006
ARLOVA DUDKO CAMILLA C.N.M.BENALMADENA 2009
BLAZQUEZ FERNANDEZ ROCIO R.C. MEDITERRANEO 2007
CANTON MILAN JULIA C.M.ALMERIA 2009
CUELLAR AVILES JOSE MANUEL | C.M. ALMERIA 2010
DE MARTIN TORO TOMMASO C.N.M.BENALMADENA 2009
FRESNEDA GAZQUEZ ALEJANDRA C.M. ALMERIA 2008
LUNA MOLEON LAURA C.N.M. BENALMADENA 2008
MARTIN CANALES JOSE MANUEL | C.N.M. BENALMADENA 2008
MARTIN ROBLEDO LUCAS R.C. CANDADO 2008
MEDEL CASTRILLON ALBERTO C.N. SEVILLLA 2008
MEDEL CASTRILLON MERCEDES C.N. SEVILLLA 2007
PACHON PEREZ JOSE MANUEL | C.N.M. BENALMADENA 2007
PLAZA FOHGELBERG CARL-OTTO C.N.M. BENALMADENA 2008
ROMERO GARCIA RAUL C.M. ALMERIA 2009
ROMERO GARCIA SORIN C.M. ALMERIA 2007
SABIDO SERRANO JULIA C.D.N. PUNTA UMBRIA 2009
SERRANO PORRON BEATRIZ C.N. SEVILLA 2010
VIVAS PEREZ ALVARO R.C.MEDITERRANEO 2009
AYORA HARO ALEJANDRA C.N. SEVILLA 2011
DIAZ FERNANDEZ GONZALO C.N. SEVILLA 2008
DiAZ PEREZ-BLANCO ANGELA C.N.M. BENALMADENA 2011
GARCIA GAY0SO ANA C.N. SEVILLA 2011
GOMEZ GOMEZ RODRIGO C.N.M. BENALMADENA 2011
HERNANDEZ BENO CARLOTA C.N. PUERTO SHERRY 2011
JIMENEZ BARRONUEVO ANDRES C.N. PUERTO SHERRY 2010
MARANTE HOLUB ANNA C.N. PUERTO SHERRY 2011
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MEDINA REIN MARTIN R.C. EL CANDADO 2011
MELENDEZ GARCIA JUAN C.N. PUERTO SHERRY 2013
RAMIREZ FERNANDEZ iNIGO C.N. PUERTO SHERRY 2010
SANCHEZ MORAL OLIVIA C.N. SEVILLA 2011
SERRANO PORRON MIGUEL C.N. SEVILLA 2010
VAZQUEZ-REINA ELZO INES C.N. PUERTO SHERRY 2010
DE LA SERNA GIL DANIEL C.N.M. BENALMADENA 2008
GARCIA DEL MORAL | PRADA JULIA C.N. PUERTO SHERRY 2009
LLORCA LIMON CURRO SMBAD | C.N. SEVILLA 2010
LOPEZ MENCHERO SERGIO C.N. PUERTO SHERRY 2009
LOPEZ DE CASTRO GALLARDO JOSE CELESTINO | C.N. PUERTO SHERRY 2009
MARTIN-PRAT MEDINA CARMEN C.N. PUERTO SHERRY 2008
PAVON JARAVA ANA C.N. PUERTO SHERRY 2007
QUINTERO TORRES CARLOS C.N. PUERTO SHERRY 2009
ROMAN DIAZ ENCARNACION | C.N. PUERTO SHERRY 2008
SAHUQUILLO MERCHANTE BLANCA C.N. SEVILLA 2008
SELMA CRUZ LUCIA C.N. PUERTO SHERRY 2009
ATENCIANO CRUZ CARLA R.C.M.T. PUNTA UMBRIA 2010
CARDENETE MOLINA CARLOS R.C. CANDADO 2012
CARRASCO DEL CUVILLO CARLOS C.N. PUERTO SHERRY 2009
CERVANTES ALVAREZ MIGUEL ANGEL | C.N. SEVILLA 2011
DE LINARES SANCHEZ JOSE R.C. CANDADO 2013
DE SOTO VERGARA JAVER C.N. PUERTO SHERRY 2010
DELGADO CANAS ELENA C.N. SEVILLA 2011
DELGADO CANAS PABLO C.N. SEVILLA 2009
GOMEZ DE ARCE CARLETE C.N.M. BENALMADENA 2009
HERNANDEZ ROMERO LIDIA C.A.N.D. CHIPIONA 2013
INFANTE PEREZ MAR R.C.M.T. PUNTA UMBRIA 2010
LAZA HEREDIA LUIS R.C. MEDITERRANEO 2012
LOPEZ LOPEZ BLANCA C.N.M. BENALMADENA 2010
MANCERA COCA SERGIO R.C.M.T. PUNTA UMBRIA 2009
MARRADES DEL CASTILLO BLANCA C.N. MOTRIL 2012
MARTIN BRAVO PABLO R.C. MEDITERRANEO 2013
MEDEL RUIZ MERCEDES C.N. SEVILLA 2012
MOLINA GUZMAN LEO C.M. ALMERIA 2012
MORENO MARTINEZ GONZALO R.C.N. ROQUETAS DE M. 2012
MURUBE CID IGNACIO C.N. SEVILLA 2012
PACHON PEREZ FELIPE C.N.M. BENALMADENA 2010
QUILON MILANES HUGO R.C.M.T. PUNTA UMBRIA 2013
SALAMANCA ALBA JAVIER C.N.M. BENALMADENA 2010
SARMIENTO PENAS MARIANO C.M. ALMERIA 2013
TELLEZ VALERO GUILLERMO C.N. SEVILLA 2012
VANDEWALLE VANDEWALLE RAFAEL R.C.M.T. PUNTA UMBRIA 2010
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ZABELL BLANCO LEO | C.N.M. BENALMADENA | 2009
ALMODOVAR PEREZ JOSE ANGEL R.C.M. HUELVA 1978
ARANZAMENDI LARRANAGA IORITZ R.C.M. SOTOGRANDE 1989
AZCARATE CABALLERO-INFANTE | FRANCISCO R.C.M. HUELVA 1971
CERVANTES ALEJANDRE MIGUEL ANGEL | A.D.N. PORTIL 1975
CRUZ PANEQUE MAXIMILIANO A.D.N. PORTIL 1966
DA ROSA GONCALVES DAVIDE MANUEL | A.D.N. PORTIL 1982
DE VALENZUELA SANTAELLA RAUL C.M. ALMERIA 1982
FLETHES ANAYA PABLO C.N. PUERTO SHERRY 2000
FUILLERAT EGUINO ANTONIO A.D.N. PORTIL 1986
MARQUINEZ GARCIA BASILIO C.N. SEVILLA 1973
MAS LOPEZ DE SA CONRADO R.C.M. SOTOGRANDE 1966
MEDEM DE LATORRIENTE GABRIEL JOSE R.C.M. SOTOGRANDE 1965
MEDEM LOPEZ-BREA GABRIEL R.C.M. SOTOGRANDE 2001
MEDINA ARIAS ANGEL R.C. EL CANDADO 1969
MURUBE FERNANDEZ IGNACIO R.C.M.T. PUNTA UMBRIA 1976
ORTEGO CARBONELL IGNACIO C.M. FUENGIROLA 1975
ORTEGO CARBONELL JESUS C.M. FUENGIROLA 1974
POGGI DUBOSCQ ESTEBAN A. A.D.N. PORTIL 1977
PRETEL RINCON MANUEL A.D.N. PORTIL 1969
UNGRIA MEIJER GONZALO R.C.M. SOTOGRANDE 2001
VALENZUELA BENAVIDES JAVIER R.C. MEDITERRANEO 1939
VALENZUELA SAINZ PABLO R.C. MEDITERRANEO 1976
VILLAR FARRES PABLO R.C.N. LA LINEA 1977
ZABELL LUCAS RICARDO C.N.M BENALMADENA 1973
ZALVIDE LOPEZ IGNACIO C.N. SEVILLA 1985
CANO RODRIGUEZ IGNACIO R.C. MEDITERRANEO 1996
FIESTAS LE-NGOC MARIA R.C.MARBELLA 1967
MARTINEZ HERNANDO CRISTINA R.C.M. SOTOGRANDE 1965
PAEZ GUTIERREZ JUAN LUIS C.N. SEVILLA 1970
SEGURA FERRAZZANO JOSE MIGUEL C.N. SEVILLA 1971
MATA GUZMAN ANTONIA M. C.M. ALMERIA 1974
SANCHEZ CABRERA JOSE A. C.M. ALMERIA 1999
SUAREZ RUIZ ANGEL C.M. ALMERIA 1984
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CRITERIOS DE SELECCION

Equipo de Rendimiento Andaluz (ERA)

Los criterios de seleccion de deportistas que tendremos en cuenta para formar el Equipo
de Rendimiento Andaluz seran:

e Educacion y Disciplina
e Criterios fisicos adecuados a la clase.
e Desarrollo de cualidades fisicas.

e Edady madurez.

Caracteristicas técnicas y tdcticas.
Capacidad Evolutiva y espiritu de sacrificio.
Entorno sociocultural y econédmico.
Clasificacién en Ranking Andaluces.
Criterios Técnicos.
Curriculum deportivo.

COMPONENTES DEL PROGRAMA E.R.A 2024

APELLIDO1 APELLIDO2 NOMBRE CLUB ANO NAC.

420 SUB 17

FERNANDEZ

SANCHEZ

IGNACIO

C.N. PUERTO SHERRY

2008

SANCHEZ

CORRALES

LUIS

C.N. PUERTO SHERRY

2008

SAHUQUILLO MERCHANTE ARANCHA C.N. SEVILLA 2006
GUARDIOLA BELTRAN LUCIA C.N. PUERTO SHERRY 2008
PICA FERNANDEZ CARMEN C.N. PUERTO SHERRY 2007
CUETO TRUEBA ANTONIO C.N. SEVILLA 2006
MEDINA RODRIGUEZ ANTONIO R.C. CANDADO 2007
MORAL SANCHEZ MANUEL C.N. SEVILLA 2007
PORRAS MURNOZ RODRIGO R.C. CANDADO 2009
DIAZ FERNANDEZ GONZALO C.N. SEVILLA 2008
PASTOR QUINONES ALVARO R.C. CANDADO 2009
OPTIMIST SUB 13
LAZA HEREDIA LUIS R.C. MEDITERRANEO 2012
DE LINARES SANCHEZ JOSE R.C. CANDADO 2013
CARDENETE MOLINA CARLOS R.C. CANDADO 2012
MOLINA GUZMAN LEO C.M. ALMERIA 2012
SARMIENTO PENAS MARIANO C.M. ALMERIA 2013
MARRADES DEL CASTILLO BLANCA C.N. MOTRIL 2012
MEDEL RUIZ MERCEDES C.N. SEVILLA 2012
MURUBE CID IGNACIO C.N. SEVILLA 2012
TELLEZ VALERO GUILLERMO C.N. SEVILLA 2012
HERNANDEZ ROMERO LIDIA C.A.N.D. CHIPIONA 2013
QUILON MILANES HUGO R.C.M.T. PUNTA UMBRIA 2013
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MARTIN BRAVO PABLO R.C. MEDITERRANEO 2013
TECHNO 293 SUB 15
SANCHEZ MORAL OLIVIA C.N. SEVILLA 2011
VAZQUEZ-REINA  |ELZO INES C.N. PUERTO SHERRY 2010
JIMENEZ BARRONUEVO ANDRES C.N. PUERTO SHERRY 2010
GOMEZ GOMEZ RODRIGO C.N.M. BENALMADENA 2011
TECHNO 293 SUB 17
DE LA SERNA GIL DANIEL C.N.M. BENALMADENA 2008
LOPEZ MENCHERO SERGIO C.N. PUERTO SHERRY 2009
ROMAN DiAZ ENCARNACION | C.N. PUERTO SHERRY 2008
SAHUQUILLO MERCHANTE BLANCA C.N. SEVILLA 2008
MEDEL CASTRILLON ALBERTO C.N. SEVILLLA 2008
MARTIN CANALES JOSE MANUEL C.N.M. BENALMADENA 2008
BLAZQUEZ FERNANDEZ ROCIO R.C. MEDITERRANEO 2007
PACHON PEREZ JOSE MANUEL C.N.M. BENALMADENA 2007
MARTIN ROBLEDO LUCAS R.C. CANDADO 2008
PLAZA FOHGELBERG CARL-OTTO C.N.M. BENALMADENA 2008
FRESNEDA GAZQUEZ ALEJANDRA C.M. ALMERIA 2008
SERRANO PORRON BEATRIZ C.N. SEVILLA 2010
LUNA MOLEON LAURA C.N.M. BENALMADENA 2008
DE MARTIN TORO TOMMASO C.N.M.BENALMADENA 2009

ILCA 6 SUB 21

w

FERNANDEZ MALDONADO JUAN JOSE C.M. ALMERIA 2006
GARCIA ESCOLANO LUIS R.C. MEDITERRANEO 2006
AGUILAR MEDINA ROBERTO C.N.M. BENALMADENA 2007
FRESNEDA GAZQUEZ MARTIN C.M. ALMERIA 2007

RUZ CASTILLO PAULA R.C. MEDITERRANEO 2006
FRANCO SANCHEZ MARTA C. POLIDEPORTIVO CADIZ 2006
HERNANDEZ SERRANO VICTORIA C.N. SEVILLA 2007
RETAMERO CASCALLANA RAQUEL R.C.N. LA LINEA 2007
GARCIA PEINADO VALERIA C.M. ALMERIA 2006

Programa PARIS 24

De acuerdo con el punto 6.7.3 del Reglamento de Competicion, en su apartado “Equipos
Circuito Olimpico” seleccionaremos a los integrantes de este programa segun los

siguientes criterios:

e Criterio Técnico

e Curriculum Deportivo

e Clasificacion en Ranking Andaluz

e (Clasificacion en Ranking Nacional

e (Clasificacion en Ranking Internacional
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COMPONENTES DEL PROGRAMA LOS ANGELES 2028
TEMPORADA 2024

APELLIDO1 APELLIDO2 NOMBRE CLUB
IQFOIL

LAMADRID TRUEBA PILAR Senior | C.N. PUERTO SHERRY 1996
LAMADRID TRUEBA FERNANDO Senior | C.N. PUERTO SHERRY 1999
MARTINEZ DEL CERRO | DELGADO FERNANDO Senior | C.V. DARSENA 1977
DE TERRY VALLE AURELIO Sub23 C.N. SEVILLA 2002
SANCHEZ BELLIDO DANIEL Sub23 C.N. SEVILLA 2003
ARAUZ GARCIA ALEJANDRO Sub23 C.N. PUERTO SHERRY 2004
MEDINA RODRIGUEZ ANGEL Sub23 R.C. CANDADO 2005
MONCADA SANCHEZ ANA Senior | INDEPENDIENTE 2001
RUZ CASTILLO PAULA Sub19 R.C. MEDITERRANEO 2006
FRANCO SANCHEZ MARTA Sub19 C. POLIDEPORTIVO CADIZ 2006

ILCA7

FLORES MARTIN GUILLERMO Senior | C.N. RIO PIEDRAS 1992
GIMENEZ PALMERO ADRIANO Sub21 CLUB DE MAR ALMERIA 2004
RODRIGUEZ SANCHEZ ALVARO Sub19 R.C.N. ADRA 2006

Programa Selecciones Andaluzas (SA)

El punto 6.7.3 del Reglamento de Competicidn establece los componentes de los
Equipos Andaluces para participar en los Campeonatos de Espafia y Copas de Espaiia:

1) Para latemporada 2023/2024 tenemos planificados los siguientes campeonatos
y copas de Andalucia.

2) Conlos resultados de estas competiciones se elabora el Ranking Autonémico por
Clase. Este control es fundamental para formar las Selecciones Andaluzas que
nos representaran en Campeonatos y Copas de Espafia, a la vez que identifica a
los regatistas con derecho a ayudas.

3) Por otro lado, contamos con la New Year’sRace, la Andalusian Olympic Week y
los iIQFOIL Games, regatas de Cardcter Internacional que nos ayudan a evaluar el
nivel de nuestros regatistas y que son tomadas como regatas de referencia para
las Clases Estratégicas y Olimpicas que participan en ellas. El Trofeo de la
“Hispanidad”, en octubre sera clasificatoria para la Clase Optimist y prueba de
referencia a nivel Autondmico.
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CLASE IQFOIL

REGATA CIUDAD

Campeonato Espafia Abs/S21  C.N. Santa Pola Santa Pola 14 al 18 de febrero 2024
Copa de Espafia Abs/S21 C.E.T.D.V. Bahia de Cadiz El Pto. Sta. Maria 24 al 28 de febrero 2024
Copa de Espafia—S17/519 C.N. La Répita La Rapita 25 al 25 de marzo 2024
Campeonato Espafia - S17/S19  Federacidn R. Murcia Los Alcazares 1 al 5 de mayo 2024
REGATACLASIFICATORIA CcLUB CIUDAD FECHA

Copa de Andalucia C.E.T.D.V. Bahia de Cadiz El Pto. Sta. Maria 27 al 30 de diciembre 2023
Copa de Andalucia C.N. Sevilla El Pto. Sta. Maria 20y 21 de enero 2024
Campeonato de Andalucia R.C. El Candado Malaga 20y 21 de abril 2024

CLASE RACEBOARD

REGATA CLUB CIUDAD FECHA
Copa de Espafia C.N. Orilla de Alocén Alocén 1 al 4 de agosto 2024
Campeonato Espafia C.N. Hondarribia Hondarribia 19 al 23 de junio 2024

REGATA CLASIFICATORIA CLUB CIUDAD FECHA

Copa de Andalucia C.E.T.D.V. Bahia de Cadiz El Pto. Sta. Maria 27 al 30 de diciembre 2023
Copa de Andalucia C.N. El Trocadero Puerto Real 10y 11 de febrero 2024
Copa de Andalucia C.N.M. Benalmadena Benalmadena 2y 3 de marzo 2024

Copa de Andalucia C.N. Puerto Sherry El Pto. Sta. Maria 13 y 14 de abril 2024
Campeonato Andalucia C.V. Darsena El Pto. Sta. Maria 30 al 1 de septiembre 2024

CLASE TECHNO SUB15 / SUB17

REGATA CIUDAD

Copa de Espafa C.N. La Répita La Rapita 25 al 25 de marzo 2024
Campeonato Espafia Federacién R. Murcia Los Alcazares 1 al 5 de mayo 2024
REGATA CLASIFICATORIA CLUB CIUDAD FECHA

Copa de Andalucia C.V. Darsena El Pto. Sta. Maria 2y 3 de septiembre 2023
Copa de Andalucia C.E.T.D.V. Bahia de Cadiz El Pto. Sta. Maria 27 al 30 de diciembre 2023
Copa de Andalucia C.N. El Trocadero Puerto Real 10y 11 de febrero 2024
Copa de Andalucia C.N.M. Benalmadena Benalmadena 2y 3 de marzo 2024

Copa de Andalucia C.N. Puerto Sherry El Pto. Sta. Maria 13y 14 de abril 2024
Campeonato Andalucia C.V. Darsena El Pto. Sta. Maria 30 al 1 de septiembre 2024

CLASE WING FOIL
REGATA CIUDAD

Copa de Espafia Federacién Andaluza Chiclana 28 al 1 de mayo 2024

Cto Espafia Expression C.D. Kanakite Experiencia Las Palmas 25 al 28 de julio 2024
REGATACLASIFICATORIA CIUDAD
Campeonato de Andalucia  Federacién Andaluza Chiclana 28 al 1 de mayo 2024
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CLASE 420
REGATA CLUB CIUDAD
Campeonato Espafia S17/19 C.E.T.D.V. Bahia de Cadiz  El Pto. Sta. Maria 4 al 7 de abril 2024
Copa de Espafia R.C.N. San Sebastian San Sebastian 25 al 28 de abril 2024
REGATA CLASIFICATORIA CLUB CIUDAD FECHA
Copa de Andalucia C.E.-T.D.V. Bahia de Cadiz  El Pto. Sta. Maria 24 al 28 de febrero 2024
Campeonato de Andalucia C.N. Puerto Sherry El Pto. Sta. Maria 30y 31 de marzo 2024

CLASEILCA 4
REGATA CIUDAD
Copa de Espafia S16/18 R.C.N. Valencia Valencia 18 al 21 de enero 2024
Campeonato Espafia $16/18 Monte Real Club de Yates Baiona 1 al 5 de mayo 2024
REGATA CLASIFICATORIA CLUB CIUDAD FECHA
Copa de Andalucia R.C.N. Sanlucar y Eslora Sanldcar 16y 17 de septiembre 2023
Copa de Andalucia C.N. Isla Canela Ayamonte 30 al 1 de octubre 2023
Copa de Andalucia R.C.N. La Linea La Linea 18 y 19 de noviembre 2023
Copa de Andalucia C.E.-T.D.V. Bahiade Cadiz  El Pto. Sta. Maria 27 al 30 de diciembre 2023
Copa de Andalucia C.E.-T.D.V. Bahiade Cadiz  El Pto. Sta. Maria 24 al 28 de febrero 2024
Copa de Andalucia C.M. Almeria Almeria 16y 17 de marzo 2024
Campeonato Andalucia C.N. Sevilla El Pto. Sta. Maria 6y 7 de abril 2024

CLASE ILCA 6

REGATA CLUB CIUDAD FECHA
Copa de Espafia R.F. Canaria Vela Las Palmas GC 1 al 4 de febrero 2024
Campeonato Espafia C.N. Sant Feliu de Guixols Sant Feliu de Guixols 17 al 21 de junio 2024
REGATA CLASIFICATORIA CLUB CIUDAD FECHA ‘
Copa de Andalucia R.C.N. Sanlucary Eslora  Sanlucar 16y 17 de septiembre 2023
Copa de Andalucia C.N. Isla Canela Ayamonte 30 al 1 de octubre 2023
Copa de Andalucia R.C.N. La Linea La Linea 18 y 19 de noviembre 2023
Copa de Andalucia C.E.T.D.V. Bahia de Cadiz El Pto. Sta. Maria 27 al 30 de diciembre 2023
Copa de Andalucia C.E.T.D.V. Bahia de Cadiz El Pto. Sta. Maria 24 al 28 de febrero 2024
Copa de Andalucia C.M. Almeria Almeria 16 y 17 de marzo 2024
Campeonato Andalucia C.N. El Trocadero Puerto Real 20y 21 de abril 2024

CLASE ILCA 7

REGATA CIUDAD
Campeonato Espafia R.C.R. Alicante Alicante 8 al 11 de febrero 2024
Copa de Espafia C.E.T.D.V. Bahia de Cadiz El Pto. Sta. Maria 24 al 28 de febrero 2024 |
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REGATA CLASIFICATORIA CLUB CIUDAD FECHA
Copa de Andalucia C.N. Isla Canela Ayamonte 30 al 1 de octubre 2023
Copa de Andalucia R.C.N. La Linea La Linea 18 y 19 de noviembre 2023
Copa de Andalucia C.E.T.D.V. Bahia de Cadiz El Pto. Sta. Maria 27 al 30 de diciembre 2023
Copa de Andalucia C.M. Almeria Almeria 16y 17 de marzo 2024
Campeonato de Andalucia C.E.T.D.V. Bahia de Cadiz El Pto. Sta. Maria 27 al 30 de diciembre 2024

CLASE OPTIMIST

REGATA CLUB CIUDAD FECHA

Campeonato Espaia R.C.R. Alicante Alicante 25 al 30 de marzo 2024
Copa de Espafia C.M. Almeria Almeria 28 al 1 de mayo 2024
REGATA CLASIFICATORIA 2025 CLUB CIUDAD FECHA

Copa de Andalucia C.M. Almeria Almeria 7 y 8 de septiembre 2024
Campeonato de Andalucia C.A.N.D. Chipiona Chipiona 28y 29 de septiembre 2024
Regata Puntuable C.E.T.D.V. Bahia de Cadiz  El Pto. Sta. Maria 11 al 13 de octubre 2024
Copa de Andalucia R.C.N. Motril Motril 16y 17 de noviembre 2024

CLASE Hansa 303 Individual

REGATA CIUDAD
Campeonato de Espafia F. Catalana Vela Barcelona 15 al 20 de julio 2024

Copa de Espaia

CLASE PATIN

REGATA CLUB CIUDAD FECHA ‘

Campeonato Espania C.E.T.D.V. Bahia de Cadiz El Pto. Sta. Maria 28 al 31 de agosto 2024

Copa Espafia C.N. La Rapita La Rapita 1 al 3 de junio 2024

REGATA CLASIFICATORIA CcLUB CIUDAD FECHA

Campeonato de Andalucia E.V. Theresa Zabell Rota 29y 30 de junio 2024

Copa de Andalucia C.N. El Trocadero Puerto Real 28 y 29 de septiembre 2024
CLASE SNIPE

REGATA CLUB CIUDAD FECHA ‘

Copa de Espafia R.C. Mediterraneo Malaga 7 al 10 de marzo 2024

Campeonato de Espaia R.C.M. Santander Santander 20 al 23 de junio 2024

REGATA CLASIFICATORIA cLUB CIUDAD FECHA |

Campeonato Andalucia C.M. Almeria Almeria 8y 9dejunio 2024

Copa de Andalucia R.C.N. Cédiz Cadiz 28y 29 de septiembre 2024
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CLASE V.R.C.
REGATA CIUDAD FECHA

Copa de Espafia R.C.N. Torrevieja Torrevieja 9 al 11 de febrero 2024

Campeonato de Espafia
REGATA CLASIFICATORIA CIUDAD FECHA
Campeonato de Andalucia C.M. Almeria Almeria 21y 22 de septiembre 2024

CLASE KITEBOARDING

REGATA CLUB CIUDAD FECHA ‘
Campeonato Espafia Kite Foil/Expression C.D. Kanakite Experiencia  Las Palmas 25 al 28 de julio 2024

Copa Espania Kite Expression Federacion Andaluza Vela Tarifa 6 al 8 de septiembre 2024
Copa Espania Big Air Federacion Andaluza Vela Tarifa Octubre 2024

REGATA CLASIFICATORIA CIUDAD FECHA
Campeonato Andalucia K. Exp Federacion Andaluza Vela Tarifa 6 al 8 de septiembre 2024

CLASE CRUCERO
REGATA CLUB CIUDAD
Campeonato Espafia
REGATA CLASIFICATORIA CLUB CIUDAD
Madlaga Sailing Cup R.C. Mediterraneo Malaga 7 al 9 de junio 2024
Ruta del Coral C.M. Almeria Almeria 16 al 18 de agosto 2024
Semana Nautica R.C.N. Pto de Sta. M2 El Pto. Sta. Maria 22 al 25 de agosto 2024

CLASE J-80
REGATA CLUB CIUDAD FECHA ‘

Campeonato Espafia R.C.N. Coruiia La Coruia 31 al 2 de junio 2024
REGATA CLASIFICATORIA CLUB CIUDAD FECHA ‘
Campeonato Andalucia R.C.N. La Linea La Linea 20y 21 de abril 2024

Federacion Andaluza de Vela
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ESTRUCTURA DE COMPETICION

En este cuadro relacionamos las sedes de Copas y Campeonato de Espafia 2024, el
numero de plazas de los integrantes de las Selecciones Andaluzas, su sexo, su rango de
edad y el tipo de ayuda propuesto para su participacion.

CAMPEONATOS DE ESPANA DE VELA LIGERA 2024

CLASES OLIMPICAS
; Ne
CLASES SEXO CLASE AYUDAS | ORGANIZADOR LUGAR FECHA | CATEGORIA Plaza
08/02/24
REAL CLUB DE SENIOR 2 Plazas
M ILCA 7 A+B ALICANTE -
REGATAS ALICANTE 11/02/24 SUB 21 2 Plazas
CLASES 14/02/24 | MASCULINO | 2 Plazas
OLIMPICAS M/F IQFOIL A+B C.N. SANTA POLA SANTA POLA - FEMENINO | 2 Plazas
18/02/24 SUB 23 2 Plazas
. ILCA 6 aspsc | CN-SANT FELIU DE SAN FELIU DE 17/0_6/24 SENIOR 1 Plaza
GUIXOLS GUIXOLS 21/06/24 F.SUB21 | 3 Plazas
VELA PARALIMPICA & VELA ADAPTADA
" N2
CLASES SEXO CLASE AYUDAS | ORGANIZADOR LUGAR FECHA | CATEGORIA e
. 15/06/24
VELA FEDERACION
ADAPTADA M/F Hansa 303 A+B CATALANA DE VELA BARCELONA - INDIVIDUAL | 2 Plazas
20/06/24
CLASES PREOLIMPICAS
; N2
CLASES SEXO CLASE AYUDAS | ORGANIZADOR LUGAR FECHA | CATEGORIA Plaza
M/E 420 5 FEDERACION C.E.-T.D.V. “BAHIA 04/04/24 SUB 17 1Plaza
AD1Z” N 1Pl
ANDALUZA DE VELA DE CADIZ 07/04/24 SUB 19 aza
CN.SANTFELIUDE | SANFELIUDE | 17/06/24| SUBISF | 4Pplazas
M ILCA 6 A+B+C GUIXOLS GUIXOLS - SUB19 M 3 Plazas
21/06/24 SENIOR 1Plaza
01/05/24 SUB 16 6 Plazas
VELA LIGERA M/F ILCA 4 A+B+C MON;EE $:¢ELSCLUB BAYONA - SUB 18 M 6 Plazas
05/05/24 | SUB18F 6 Plazas
) 01/05/24
FEDERACION DE ] SUB 17 3 Plazas
M/F IQFOIL A+B+C LOS ALCAZARES -
3Pl
VELA R. MURCIA 05/05/24 SUB 19 azas
) 01/05/24
FEDERACION DE ] SUB 15 6 Plazas
M/F TECHNO A+B+C LOS ALCAZARES -
4p
VELA R. MURCIA 05/05/24 SUB 17 azas
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CAMPEONATOS DE ESPANA DE VELA LIGERA 2024

CLASES INFANTILES
CLASES CLASE AYUDAS = ORGANIZADOR LUGAR FECHA CATEGORIA N2 Plaza
25/03/24
A+B+ D+F C.R. ALICANTE ALICANTE - :32 12 &PP'?:;SS
30/03/24
. 23/07/24
FEDERACION 2
A+B+ D+F BARCELONA - EQUIPO
CATALANA DE VELA 26/07/24 EQUIPOS
CLASES NACIONALES VELA LIGERA
Ne
CLASES CLASE AYUDAS ORGANIZADOR LUGAR FECHA |CATEGORIA| Plaza
B SENIOR | 1Plaza
23/06/24
A+B+C | R.C.M. SANTANDER |  SANTANDER - SENIOR | 3Plazas
23/06/24
23/05/24
A+B R.C.N. VALENCIA VALENCIA - SENIOR | 1Plaza
26/05/24
. FEDERACION CETDV. “BAHIA | 28/ 0_8/ 24 SENIOR | 2 Plazas
ANDALUZA VELA DE CADIZ 31/08/24
19/06/24
A+B C.N. HONDARRIBIA | HONDARRIBIA - ZEU':(;? zlillazzas
23/06/24 aza
CLASES DE INTERES
CLASES CLASE AYUDAS ORGANIZADOR LUGAR FECHA | CATEGORIA | N2 Plaza
25/07/24
A+B CE')?#EQI'\E'Q';'II\E LAS PALMAS - SENIOR | 3 Plazas
28/07/24
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COPAS DE ESPANA DE VELA LIGERA 2024

CLASES OLIMPICAS
CLASES SEXO CLASE AYUDAS | ORGANIZADOR LUGAR FECHA | CATEGORIA | N2 Plaza
FEDERACION | o ¢ 15 wania | 2492724 | senioR 2 Plazas
M ILCA 7 B ANDALUZA DE DE CADIZ" N SUB 21 2 Plazas
VELA 28/02/24
CLASES R.FEDERACION | | \conmaspe | 010224 | supon 3 Plazas
OLIMPICAS U7 ILCA® A+BC CANARIA DE GC - SENIOR 1Plaza
VELA 04/02/24
FEDERACION | ¢ -5y wgania | 2492724 | \iasculino | 4 Plazas
A IQFolL A+BHC ANDALUZA DE DE CADIZ” N FEMENINO | 2 Plazas
VELA 28/02/24
VELA PARALIMPICA & VELA ADAPTADA
o
CLASES SEXO CLASE AYUDAS ORGANIZADOR LUGAR FECHA CATEGORIA Pll:za
VELA
ADAPTADA M Hansa 303 A+B+C INDIVIDUAL | 2 Plazas
CLASES PREOLIMPICAS
CLASES SEXO CLASE AYUDAS | ORGANIZADOR LUGAR FECHA | CATEGORIA | Ne Plaza
25/04/24
R.C.N. SAN SUB 17 1Plaza
M/F 420 A+B+C SAN SEBASTIAN -
SEBASTIAN ssjoaja | SUB1O 1Plaza
R. FEDERACION LAS PALMAS DE | 01/02/24 1 SUB19M | 3 Plazas
M ILCA6 A+B+C CANARIA DE VELA P - SUB19F 4 Plazas
04/02/24 |  SENIOR 1Plaza
18/01/24
VELA LIGERA M/F ILCA 4 A+B+C | R.C.N.VALENCIA VALENCIA - 232 ig f;;f:f:s
21/01/24
25/03/24
IQFOIL SUB17 3 Plazas
M/F A+B+C | C.N.LARAPITA LA RAPITA -
SUB19/SUB17 28/03/2a | SUB1O 3 Plazas
25/03/24
M/F TECHNO A+B+C C.N. LA RAPITA LA RAPITA - 232 g i E::i::
28/03/24
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COPAS DE ESPANA DE VELA LIGERA 2024

CLASES INFANTILES
CLASES CLASE AYUDAS | ORGANIZADOR LUGAR FECHA CATEGORIA Ne Plaza
28/04/24
A+B+D+F | C.M. ALMERIA ALMERIA - :32 12 &PP'?:;SS
01/05/24
CLASES NACIONALES VELA LIGERA
CLASES CLASE AYUDAS ORGANIZADOR LUGAR FECHA = CATEGORIA | N2 Plaza
fC 07/03/24
A+B+C <o MALAGA - SENIOR 3 Plazas
MEDITERRANEO 10/03/24
A+B+C SENIOR 1 Plaza
15/02/24
B R.C.N. TORREVIEJA |  TORREVIEJA - SENIOR 1Plaza
18/02/24
01/06/24
A+B+C | C.N.LARAPITA TARRAGONA - SENIOR 2 Plazas
02/26/24
CLASES DE INTERES
CLASES CLASE AYUDAS | ORGANIZADOR LUGAR FECHA | CATEGORIA | N2 Plaza
. 28/04/24
FEDERACION
A+B CHICLANA - SENIOR 3 Plazas
ANDALUZA VELA 01/05/24
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n Ayuda Econdmica transporte embarcaciones n Logistica Transporte
Ayuda Econdmica Inscripciones ﬂ Logistica del Alojamiento
Ayuda Econdmica Alojamiento ﬂ Entrenador

A) Ayuda Econdmica transporte embarcaciones: esta ayuda consistira en una
aportacién econdmica dentro del Proyecto Deportivo de Tecnificacion (GTRD)
2024 de la Junta de Andalucia, por lo que su importe esta sujeto a la aportacion
de la Subvencién Anual en este concepto y la ayuda serd por embarcacion,
diferencidandose las clases individuales, dobles y Windsurf. También se hara una
diferenciacién de esta ayuda en funcion del desplazamiento a Canarias y/o
Baleares.

B) Ayuda Econdmica Inscripciones: consiste esta ayuda en el 100% del importe de
los derechos de inscripcidn de la regata citada. Sujetos también al GTRD 2024.

C) Ayuda econdmica al Alojamiento: amortiguard parte de los gastos de
alojamiento de las clases con derecho a esta ayuda, dependiendo de si es un
Campeonato o una Copa de Espafia y estd sujeta también al GTRD 2024.

D) Logistica de Transporte: las clases con esta ayuda tendrdn o bien material de
apoyo como remolques y furgonetas o bien se prevera una ayuda al embarque y
desplazamiento de remolques a Canarias y/o Baleares. Sujeto al GTRD 2024.

E) Logistica de Alojamiento: este aspecto estd reservado en exclusiva para el
alojamiento en el CETDV Bahia de Cadiz.

F) Entrenador: en estas clases la Federacion aportara entrenador/es dependiendo
del presupuesto para cubrir el apoyo técnico en la competicién.

Federacion Andaluza de Vela
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Objetivos Generales

Dentro de la Tecnificaciéon Deportiva de Vela mantenemos los Objetivos Generales de:

Contribuir a la educacion en el “Rendimiento”.

Aumentar los deportistas en edad Juvenil.

Incentivar la participaciéon Femenina.

Apoyo a la Vela inclusiva.

Fomentar habitos de educacion fisica y vida saludables.

Implantar el juego limpio y los valores de la carta olimpica.
Mejorar habitos de conductas y esfuerzo.

Reciclar a técnicos en el “Rendimiento”.

Ampliar los integrantes andaluces en las Selecciones Nacionales.
Catapultar a los regatistas de Rendimiento a la “Seleccién Olimpica”
Conseguir la participacion de Andaluces en los “Juegos Olimpicos”
Facilitar la obtencién de D.A.N.

Facilitar la obtencién de D.A.R.

Formacidn de entrenadores.

Incluir regatistas en Niveles 3y 4 del P.T.D. de la R.F.E.V.

Objetivos Especificos

Para realizar una tecnificacion adecuada y especifica a cada deportista tendremos que
distribuirlos en funcién de su edad, condicidn fisica, madurez, entorno social, espiritu de
sacrificio y, entre otros, adaptando los objetivos especificos a cada Clase.

Comenzar el trabajo a edad temprana con los regatistas Sub13 y Sub15, creando
habitos de trabajo y orientandoles hacia la tecnificacion.

Trabajar con los entrenadores de clubes adiestrandoles y marcandoles pautas en
su trabajo diario con los “chavales” a la vez que se reciclan por parte de nuestros
técnicos.

Programar lineas para desarrollar la mentalizacién entre deportistas y
entrenadores sobre la importancia de una buena preparacion fisica.

Fomentar las pre-temporadas y las rutinas en calentamiento, estiramiento, etc.
Seguimiento por parte de Servicios Médicos de la Junta de Andalucia de los
deportistas incluidos en programas de Tecnificacidn.

Desarrollo de concentraciones especificas con deportistas por rango edad y
niveles con la participacidn de sus entrenadores, contando con técnicos de alta
cualificacion en cada una de las disciplinas.

Aleccionar en la importancia del seguimiento psicolégico del deportista de Alto
Rendimiento a entrenadores y técnicos de clubes.

Controles médicos y de esfuerzo en deportistas de Alto Rendimiento.
Auditorias deportivas al comienzo y final de las temporadas para crear una
estadistica sobre los diferentes niveles alcanzados y el desarrollo fisico.
Aumentar la frecuencia de concentraciones y controles técnicos a los deportistas
de rendimiento vinculados a la competicidn.
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Crear canales de comunicacion entre deportistas, padres, clubes y técnicos para
una mayor informacién sobre programas, objetivos, presupuestos, etc.
Amplificar la difusion medidtica del trabajo y los éxitos deportivos de cada
deportista en su entorno mas cercano, informando de la trascendencia de su
actividad a los “Medios de Comunicaciéon” al objeto de tener la mejor
VISIBILIDAD.

Potenciar los objetivos a largo plazo sobre los de corto, entendiendo como largo
plazo la participacion en unos Juegos Olimpicos y el de corto plazo la clasificacion
para un Campeonato de Espafia o Copa.

Mejorar los objetivos de resultados en relacion de las edades y la tipologia de las
clases.

Establecer un cuadro de objetivos por regatas para la siguiente Temporada
enlazando con la anterior.

Facilitar la adecuacién de la categoria de Deportista de Alto Rendimiento (D.A.R.)
Crear un listado de N5 y N4 para incluir en el P.T.D. de la R.F.E.V.

Seguimiento por parte de Servicios Médicos de la Junta de Andalucia de los
deportistas incluidos en programas de Tecnificacion.

Desarrollo de concentraciones especificas con deportistas por rango edad y
niveles con la participacidn de sus entrenadores, contando con técnicos de alta
cualificacion en cada una de las disciplinas.

Fomentar el seguimiento psicolégico del deportista de Alto Rendimiento a
entrenadores.

Formacion sobre los controles de dopajes y los protocolos de la Agencia Estatal.
Controles médicos a deportistas de Alto Rendimiento.

Auditorias fisicas al comienzo y final de las temporadas para crear una estadistica
sobre los diferentes niveles alcanzados.

Amplificar la difusién mediatica de los éxitos deportivos de cada deportista en su
entorno mas cercano informando de la trascendencia de su actividad a los
“Medios de Comunicacion” al objeto de tener la mejor VISIBILIDAD.

Potenciar los objetivos a largo plazo sobre los de corto, entendiendo como al
largo plazo la participacidon en unos Juegos Olimpicos y el de corto plazo la
Clasificacidon para el Equipo Olimpico.

Establecer un cuadro de objetivos por competicidn para la siguiente Temporada
enlazando con la anterior.

Orientacion Profesional del Deportista D.A.N.

Clasificacidon para la participaciéon en Campeonatos y Copas de Espafia
Amplificar la difusion mediatica del trabajo y los éxitos deportivos de cada
deportista.
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OBJETIVOS A CORTO PLAZO PARA 2024

Clase Optimist Sub13

En esta modalidad infantil nuestro objetivo para 2024 es quedar entre los 15 primeros del
Campeonato y Copa de Espafia.

Clase Optimist Sub16

Para el Optimist es entrar entre los 10 primeros en el Campeonato o la Copa de Espaiia e
integrar a un miembro del equipo en la seleccién para el Mundial o Europeo.

Clase ILCA 4 Subl6

En esta clase, nuestros objetivos son tomar contacto con el ILCA, prepararse fisicamente y
estar entre los 10 primeros en la Copa y Campeonato de Espaiia.

Clase ILCA 4 Sub18

En esta clase nuestros objetivos son mds conservadores, pues la pretensidn es arribar con
los regatistas en la Clase ILCA 6 Juvenil y conseguir clasificarse entre los 15 primeros en
Copa y Campeonatos de Espafia. Su objetivo, de cara a Europeos o Mundiales, clasificarse
entre los 15 primeros del PLATA y continuar en el ILCA 6.

Clase Techno Sub15

En esta modalidad el objetivo es quedar entre los 5 primeros del Campeonato y la Copa de
Espafia, clasificarse en el Equipo Nacional y conseguir entrar en los 20 primeros del Grupo
ORO en el Europeo o Mundial o en el 20% de la flota si no existieran grupos.

Clase Techno Sub17

Para los Sub17 tenemos los objetivos de quedar entre los 5 primeros el Campeonato y la
Copa de Espafia, clasificarse dentro de los Equipos Nacionales. Situarse entre los 20
primeros del grupo ORO en el Europeo o Mundial o en el 20% de la flota si no existieran
grupos.

420 Sub17

Los objetivos para esta modalidad son estar entre los 5 primeros, en Copa y Campeonato
de Espaiia. En los Europeos o Mundiales entre los 25 primeros de la flota.

420 Sub19

Clasificarse entre los 10 primeros del Campeonato y la Copa de Espana. En Europeos o
Mundial quedar entre los 20 primeros de la flota.

ILCA 6 Sub19

Con una buena flota el reto es alto y tienen los méritos para conseguir quedar entre los 10
primeros en Copa y Campeonato de Espafia, asi como en el Grupo ORO en el Europeo o
Mundial. Para los chicos, estimular su paso al ILCA 7.

ILCA7

Mantener el nivel de trabajo y conseguir entrar entre los 10 primeros en Campeonato y
Copa de Espaia. Mejorar la participacion en el circuito C.0.E.V.; entrar en el Grupo Oro del
Mundial y del Europeo o en el 25% de la flota si no existieran grupos.

ILCA 6 Femenino

Conseguir estar entre las 5 primeras en Campeonato y Copa de Espana. Clasificarse para
el Europeo Absoluto y clasificarse entre las 20 primeras en el Grupo ORO del Europeo o

Mundial.
Federacion Andaluza de Vela
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ILCA 6 Masculino

Obtener Podium en Campeonato y Copa de Espaiia. Clasificarse entre los 15 primeros del
frupo ORO en Europeos o Mundiales.

IQFOIL Sub17/Sub19

En esta temporada, obtener pédium en el Campeonato y la Copa de Espafia, integrarse en
el Equipo Nacional y clasificarse en el Grupo ORO del Europeo o 25% de la flota si no
existieran grupos.

IQFOIL Masculino/ IQFOIL Femenino

Conseguir entrar en el equipo olimpico y pédium en la Copa y Campeonato de Espafia o
en el Grupo ORO o0 25% de la flota.

Hansa303 Individual

Su objetivo serd mantener los puestos en el ranking y conseguir entrar entre los 5 primeros
en individual en el Campeonato y las Copa de Espafia y clasificarse entre los 20 primeros
en el Europeo.

En esta Clase veterana los objetivos son ganar el Campeonato y la Copa de Espaiia.
Clasificarse entre los 10 primeros en Europeos o Mundiales.
Clase A
Conseguir podio en Campeonato y Copa de Espafia en sus diferentes modalidades.
Clasificarse entre los 10 primeros en el Europeo o Mundiales.

Para el Patin el objetivo es ganar la Copa de Espafa y conseguir podio en el Campeonato
de Espaiia.

V.R.C.

Raceboard

Obtener Podium en la Copa y el Campeonato de Espaia. Clasificarse entre los 10 primeros

en Europeos o Mundiales y conseguir pédium en Sub 21 en Campeonato y Copa de Espaia
Kiteboarding

Estar entre los 5 primeros de la modalidad en la Copa y Campeonato de Espafia

Clase Crucero

Conseguir pédium en el Campeonato de Espafia.

J-80

En el Campeonato y Copa de Espaiia clasificarse entre los 5 primeros.

WING FOIL

Estar entre los 5 primeros en Copa y Campeonatos de Espaiia.
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CUADRO TECNICO

Director Técnico
Nicolds Marifio Perez Técnico Superior en Vela

Coordinacion de Competicion
Francisco Fernandez Garcia Técnico Superior en Vela
Salud Deportiva

M2 del Carmen Vaz Pardal Dra. Medicina Deportiva
Israel Carballo Dr. Ciencias Actividad Fisica y Deporte

Entrenadores y Tacticos

Curro Casado Rodriguez Técnico Superior en Vela TD3
Francisco Duarte Sanchez Técnico Superior en Vela TD3
Manuel Paez Gutiérrez Técnico Superior en Vela TD3
Fernando Yrayzoz Roldan Técnico Superior en Vela TD3
Javier Garcia Técnico Deportivo en Vela TD2

Preparacion Fisica
Curro Casado Rodriguez Ldo. en Ciencias Actividad Fisica y Dep.
Fernando Yrayzoz Roldan Grad. en Ciencias Actividad Fisica y Dep.

Infraestructuras y Logistica
Juan Manuel Bolafio Técnico Superior en Vela TD3

Comunicacion

Mara Escassi Periodista Deportiva

Administracion

Patricia Carrién Administrativa
Alvaro Pérez Técnico en Vela TD1
Rafael Serrano Juez Internacional
Carlos Mufioz Villareal Oficial Internacional

Expertos reconocidos

Antén Garrote Clase ILCA6
Curro Manchén Clase iQFOIL
Jaime Andrés Castro Clase iQFOIL. TD2
Pablo Guitian Sarria Clase ILCA6.TD2
Enrique Roman Delgado Clase ILCA. TD3
Aurelio de Terry Valle Clase Techno. TD2
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